
Begegnungszentrum Broggepark 

Wochenprogramm 2026 

 

Eintreffen zwischen 8.00 und 9.00 Uhr 
  

Angebot Morgen von 9.00 - 11.30 Uhr Mittag Nachmittag von 13.30 - 16.00 Uhr 

  Raum Mars Raum Jupiter Raum Sonne   Raum Mars Raum Jupiter Raum Sonne 

Montag Kreativ-Atelier 
Entspannung mit 

Nada-
Ohrakupunktur 

 Gemeinsames 
Essen  

Kreativ-Atelier durchBEWEGT Spielnachmittag 

     

Dienstag Kreativ- Atelier 
Entspannung mit 

Nada-
Ohrakupunktur 

 
Gemeinsames 

Essen  
Kreativ-Atelier  Gedächtnistraining 

     

Mittwoch Kreativ- Atelier Yoga  Gemeinsames 
Essen  

Kreativ-Atelier   

     

Donnerstag Kreativ-Atelier Erzählcafe  Gemeinsames 
Essen  

Kreativ-Atelier 
Entspannung mit 

Nada-
Ohrakupunktur 

Bewegung 

     

Freitag Kreativ-Atelier Yoga  Gemeinsames 
Essen  

Kreativ-Atelier Musik bewegt Spielnachmittag 
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